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RECOMENDACIONES A PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA

— No fumar. Si cree que necesita ayuda para ello,
consulte con su médico de cabecera o cardiologo.

— No olvide tomar su medicacién todos los dias.

— Caminar al menos 30 minutos diarios, por terreno
llano. Evite todo tipo de sobresfuerzo fisico.

— Dieta sin nada de sal.

— Beber un maximo de 1-1,5 litros de liquidos diarios (nos referimos al agua, pero
también al café, leche, sopa, etc.)

— Evitar toma de ciertos farmacos antiinflamatorios (AINE). Permitidos corticoides,
colchicina, aas, otros analgésicos y excepcionalmente a dosis bajas y en periodos
breves de tiempo: diclofenaco, naproxeno e ibuprofeno.

— Indicada vacunacion antigripal anual y antineumocdcica.

— Si presenta sobrepeso, consulte con su médico de cabecera para iniciar una
dieta de adelgazamiento.

— Pesarse a diario, si se observa incremento de 2 kilos de peso, en 2-3 dias,
aumentar la dosis de diurético diaria, segun le indique su cardiélogo o médico de
Atencion Primaria. Misma actitud si se observa mayor hinchazén en piernas.

— Controle su presion arterial periédicamente, si es superior a 140 o 90 mmHg (si
padece diabetes: 130 u 80 mmHg), consulte con su médico de cabecera o su
cardiblogo.

— Pida a su médico de cabecera o cardiélogo que controle sus niveles de glucosa
y lipidos periédicamente.

— Es muy importante controlar_el estrés y todo tipo de situaciones que conlleve
tensibn emocional. Si siente que necesita ayuda por sintomas de depresion o
ansiedad, consulte con su médico de cabecera.




